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ZAKONCZENIE I TRWALOSC PROJEKTU

Informujemy, iz zgodnie z zatozeniami wniosku o dofinansowanie projektu jego
realizacja dobiegta konca z dniem 31.07.2021 r. w zwiazku z czym, zakonczyla si¢ réwniez
jego mozliwos$¢ finansowania ze srodkow projektu.

W okresie realizacji projektu od 2018-06-01 do 2021-07-31 projekt nr projektu
RPMP.08.06.02-12-0182/18 pn. ,Profilaktyka i rehabilitacja 0s6b z dysfunkcjami narzadu
ruchu utrudniajacymi wykonanie pracy zawodowej w CMP Sp z 0.0.” byl wspotfinansowany
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego 2014 — 2020,
8 O$ Priorytetowej Rynek pracy, Dzialanie 8.6 Wsparcie na rzecz wydtuzania aktywnos$ci
zawodowej, Poddziatanie 8.6.2 Programy zdrowotne z Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

Realizacja projektu przebiegla zgodnie z zatozeniami wniosku a planowane rezultaty zostaly
osiggnigte:

1. Liczba osoéb, ktéore po opuszczeniu programu podjety prace lub kontynuowaty
zatrudnienie — 646 osoby w tym 520 kobiet oraz 126 me¢zczyzn

2. Liczba osob, u ktérych stwierdzono obnizenie nat¢zenia dolegliwosci bélowych na
podstawie skali NRS — 684 osoby w tym 543 kobiet oraz 141 m¢zczyzn

3. Liczba osdb, u ktérych stwierdzono osiggni¢cie minimalnego poziomu aktywnosci
fizycznej — 728 osoby w tym 581 kobiet oraz 147 mezczyzn

4. Liczba o0sob, u ktérych stwierdzono poprawe aktywnosci fizycznej na podstawie
kwestionariusza poziomu aktywnosci fizycznej — 707 osoby w tym 562 kobiet oraz
145 mezczyzn

5. Liczba 0s6b, u ktorych stwierdzono popraweg sprawnosci fizycznej na podstawie testu
Timed Up and Go (TUG) oraz na podstawie pomiaru sity $cisku globalnego reki — 707
osoby w tym 562 kobiet oraz 145 mezczyzn

6. Liczba osdb, u ktérych stwierdzono wzrost poziomu wiedzy na temat profilaktyki
choréb narzadu ruchu na podstawie kwestionariusza poziomu wiedzy na temat
profilaktyki choréb narzadu ruchu — 706 osoby w tym 562 kobiet oraz 144 mezczyzn

7. Liczba o0s6b, usatysfakcjonowanych udzialem w programie na podstawie ankiety
satysfakcji 1 oceny jakosci $wiadczen uczestnika — 706 osoby w tym 561 kobiet oraz
145 mezczyzn
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Informujemy, iz mimo zakonczenia realizacji Projektu w ramach trwalosci projektu,

deklarujemy gotowo$¢ przez okres minimum 6 miesiecy do:
» uwzglednienia w postepowaniu rehabilitacyjnym sytuacji zawodowej kazdego pacjenta pod
katem aktywizacji zawodowej,
*wlaczenia do dokumentacji medycznej kwestionariusza oceny aktywnosci fizycznej
(dopuszcza si¢ modyfikacje kwestionariusza ujetego w Zalaczniku 2),
* dalszego prowadzenia programu edukacyjnego, obejmujacego przynajmniej 2 zagadnienia
ujete w Zalaczniku nr 1, w tym instruktaz w zakresie zachowan prozdrowotnych, ze
szczegdlnym uwzglednieniem aspektu profilaktyki chorob narzadu ruchu (udziat w programie
edukacyjnym bedzie fakultatywny dla pacjentow).

INFORMACJE SZCZEGOLOWE O REALIZACJI TRWALOSCI PROJEKTU

Uwzglednienia w postgpowaniu rehabilitacyjnym sytuacji zawodowej kazdego pacjenta pod
katem aktywizacji zawodowej nastapilo poprzez uruchomienie mozliwosci uzyskania
konsultacji uczestnikow projektu z lekarzem specjalista w dziedzinie rehabilitacji
medycznej oraz fizjoterapeuta. Obowiazkowo Kkonieczne jest zgloszenia checi
skorzystania z konsultacji pod nr tel. 883942 222 lub mailowo na adres

projekt.rehabilitacja@cmp.krakow.pl celem uméwienie terminu konsultacji.

Nastgpito réwniez wlaczenia do dokumentacji medycznej kwestionariusza oceny
aktywnosci fizycznej (kwestionariusz jest zgodny z Zatgcznikiem 2 do Profilaktyka i
rehabilitacja o0sob z dysfunkcjami narzadu ruchu utrudniajagcymi wykonywanie pracy
zawodowej).

W dalszym ciggu nast¢puje prowadzenia programu edukacyjnego, obejmujacego
przynajmniej 2 zagadnienia ujete w Zalgczniku nr 1 do Profilaktyka i rehabilitacja osob z
dysfunkcjami narzadu ruchu utrudniajagcymi wykonywanie pracy zawodowej, w tym
instruktaz w zakresie zachowan prozdrowotnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem aspektu
profilaktyki chorob narzadu ruchu (udzial w programie edukacyjnym jest fakultatywny dla
pacjentow). Powyzsze jest realizowane poprzez fakt, iz:

1. kazdy uczestnik podpisat o§wiadczenie, iz zostat poinformowany o mozliwosci
skorzystania z programu edukacyjnego po zakonczeniu udziatu w projekcie,

2. harmonogram prowadzenia dziatah edukacyjnych (dziatania inf - edukacyjne
dotyczace tematyki RPZ) znajduje si¢ w zal. nr 1 i jest prowadzony przez
pracownikow CMP Sp z 0.0. W celu skorzystania konieczne jest zgloszenie checi
udzialu w programie edukacyjnym pod nr tel. 883 942 222 lub mailowo na adres
projekt.rehabilitacja@cmp.krakow.pl

3. materialy edukacyjne (byly przedmiotem kontroli na miejscu realizacji projektu w
okresie jego realizacji) sa do pobrania w wersji PDF ze strony www projektu t;.
https://cmp.krakow.pl/publiczna/fundusze-ue/profilaktyka-i-rehabilitacja/materialy-ed
ukacyjne/
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Zalacznik 1

HARMONOGRAM PROWADZENIA PROGRAMU EDUKACYJNEGO

Miejsce udzielania wsparcia : Centrum Medycyny Profilaktycznej Sp. z 0.0. ul. Bolestawa Komorowskiego 12
30-106 Krakow -dziatania inf - edukacyjne dotyczace tematyki RPZ — Sala konferencyjna pokoj nr 223, I pietro

SIERPIEN 2021 RODZAJ WSPARCIA: Godziny pracy
I. Dziatania inf - edukacyjne dotyczace tematyki RPZ
Dzien miesiaca od do
4.08. 12.00 13.00
18.08. 12.00 13.00
WRZESIEN RODZAJ WSPARCIA: Godziny pracy
2021 r. Dziatania inf - edukacyjne dotyczace tematyki RPZ
Dzien miesigca od do
8.09. 12.00 13.00
22.09. 12.00 13.00
PAZDZIERNIK RODZAJ WSPARCIA: Godziny pracy
2021 r. Dziatania inf - edukacyjne dotyczace tematyki RPZ
Dzien miesigca od do
6.10. 12.00 13.00
20.10. 12.00 13.00
LISTOPAD RODZAJ WSPARCIA: Godziny pracy
2021 r. Dziatania inf - edukacyjne dotyczace tematyki RPZ
Dzien miesiaca od do
3.11. 12.00 13.00
17.11. 12.00 13.00
GRUDZIEN RODZAJ WSPARCIA: Godziny pracy
2021 r. Dziatania inf - edukacyjne dotyczace tematyki RPZ
Dzien miesigca od do
1.12. 12.00 13.00
15.12. 12.00 13.00
STYCZEN RODZAJ WSPARCIA: Godziny pracy
2022 r. Dziatania inf - edukacyjne dotyczace tematyki RPZ
Dzien miesigca od do
19.01. 12.00 13.00
26.01. 12.00 13.00
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Zalacznik 2

Wzor Kwestionariusza poziomu aktywnosci fizycznej uczestnika programu
Zalacznik 2 Profilaktyka i rehabilitacja os6b z dysfunkcjami narzadu ruchu
utrudniajacymi wykonywanie pracy zawodowej

Prosze okresli¢ swoja aktywnos$¢ fizyczng w skali tygodnia:
a. lekki wysilek fizyczny

* spacer minimum 30 min. ...... razy w tygodniu
* lekka gimnastyka minimum 15 min. ...... razy w tygodniu
CANNE .ottt e razy w tygodniu

b. umiarkowany wysilek fizyczny

* nordic walking minimum 30 min. ...... razy w tygodniu

* marszobieg lub trucht minimum 30 min. ...... razy w tygodniu

* intensywna gimnastyka minimum 15 min. ...... razy w tygodniu
* jazda na rowerze minimum 30 min. ...... razy w tygodniu

* spokojne ptywanie minimum 30 min. ...... razy w tygodniu
CANNE .ottt e razy w tygodniu

c. intensywny wysilek fizyczny

* bieg minimum 30 min. ...... razy w tygodniu

* intensywna jazda na rowerze minimum 30 min. ...... razy w tygodniu

* intensywne ¢wiczenia fizyczne minimum 30 min. ...... razy w tygodniu
* intensywne ptywanie minimum 30 min. ...... razy w tygodniu

L3S 11 L razy w tygodniu

Legenda:

waga kazdego cyklu wysitku:

w pkt. a.: 1 punkt

w pkt. b.: 2 punkty

w pkt. c.: 3 punkty

minimalny poziom aktywnosci fizycznej to 5 punktéw tygodniowo



